
Лист послеоперационного ведения пациента по Е.А. Загрядскому

№ карты

День после операции 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
Диета  стол №3,
исключить острые блюда и
алкоголь на 4 недели.

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

1. Общая терапия
«Встречная  клизма»
перед стулом (200гр. Воды +

вазелиновое  масло 15 гр.)
+ + +

Гигиена промежности + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
2. Анальгетики Анальгетики принимаются по необходимости

Кетарол   (Нурофен-ультракап) 
1 таб 2-3 раза в день(при болях)

или Кетанов 1,0 мл (1таб) 3 раза
(при болях) + + + +

3. Антимикробные препараты
Ципролет 500 мг, 2 раза в  день + + + + +
4. Средства для размягчения
каловых масс
прием вазелинового масла
внутрь по 15 г (по 1 ст.ложке) на
ночь и утром

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Форлакс 10 г  на ночь   + + + + + + +
5. Венотонические препараты
Детралекс 500 1 таб раза в день
во время  еды 1х4 + + + + + 1х3 + + + + + + + + 1х2 + + + + + + + +

Свечи Ультрапрокт или
Постеризан-форте - вводить 2
раза в  день

+ + + + + + + + + +

Свечи Метилурацил вводить 2
раза в  день + + + + + + + + + + + + + + + + +

Контрольный осмотр врача + +

ПРОТОКОЛ ЛЕЧЕНИЯ

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя


